Poldermolenaars waren vaak ook palingvissers.

Uit 'de watermolenaar, zijn werk en zijn bijverdiensten’ uit
"Molenleven in Rijnland” van A. Blicker Caarten, 1946 (in
NOM-bibliotheek aanwezig)

Het inkomen van poldermolenaars was niet hoog en
bijverdienen was dan ook nodig. Naast zichzelf verhuren als
dagloner in de buurt, de molenaar moest snel bij de molen
terug kunnen zijn, waren er baantjes als sluiswachter als er
naast de molen en sluis (een verlaat) was, of beheerder van
een overhaal of overtoom. Een molenaar in Aarlanderveen had
een karnton gekoppeld en een andere molenaar in
Aarlanderveen ving 500 tot 1000 mollen per jaar op kosten
van de polder. Een goede bijverdienste leverde het vangen
van paling op. Palingen zwemmen alleen ‘s nacht en de
poldermolenaar en zijn molen werken ook vaak ‘s nacht.

Het is een aantal keren voorgekomen dat molens in de buurt
van Hazerswoude in één enkele “palingnacht” bij een hard
draaiende molen meer wel dan 100 pond paling vingen. Bij de
molen aan de Oostvaart kwam het voor, dat 's ochtends na
één nacht malen de roode estrikken vloer van het zomerhuis
helemaal met levende paling was bedekt, die ‘s nachts door de
watermolenaar over de onderdeur naar binnen waren gestort!

De palingen zwemmen met de stroom mee en komen bij een
draaiende molen mee met het polderwater en kunnen bij een
hard draaiende molen niet meer terug. Aan de uitwaterende
kant van de molen kunnen ze dan makkelijk gevangen
worden. Hoe harder de molen draait, des te beter de vangst is.

De drie molens van den Driemanspolder (nu deel Zoetermeer)
maalden bij een goede palingvangst wel door als het polderpeil
bereikt was, omdat de bij de ondermolen gevangen paling
eerlijk werd verdeeld.

Deze informatie komt uit bovenaan genoemd boek. Meer
lezen, klik hier.
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